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第二届北外国商杯世界中学生演讲比赛指导手册 

                           --点亮青春 · 对话世界 

 
 

一、活动名称：第二届北外国商杯世界中学生演讲比赛 

二、比赛主题：点亮青春·对话世界 

三、活动主办方：北京外国语大学国际商学院 

北京外国语大学（北外）成立于 1941 年，是教育部直属、首批“211”工程高校、首批

“双一流”建设高校。 

北京外国语大学国际商学院（北外国商）作为大学教学规模最大、最具有国际化氛围的学

院，目前有 1400 中国学生和来自 103 个国家的近 600 名国际学生在进行全日制本科和硕士项

目学习。学院提供中文和英文两种授课语言，学生可根据自身语言优势选择相应项目学习。 

四、活动目的：为全世界学习中文或者英文的中学生提供一个展示中文或英文能力的舞台。以

语言为媒介，促进世界文化交流。 

五、比赛时间： 

(一) 预赛： 10 月 23 日-10 月 27 日初赛报名及提交视频作品； 

10 月 31 日公布进入决赛名单和比赛演讲主题； 

(二) 决赛： 11 月 18 日-11 月 19 日 （具体决赛时间以后期公布为准）。 

六、参赛要求： 

(一) 年龄 14-20 周岁，非中国国籍的全球在校初、高中学生； 

(二) 报名中文演讲比赛：汉语学习总时长不低于 160 小时，相当于 HSK3 水平及以上，即

可报名参赛。 

     报名英文演讲比赛：英语学习总时长不低于 160 小时，相当于 IELTS 5.0 水平及以
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上，即可报名参赛。 

七、赛事安排： 

(一) 比赛重点考察以下内容： 

1. 中文/英文听说读写能力； 

2. 语言文化实际运用能力。 

(二) 比赛安排： 

      比赛分为预赛阶段和决赛阶段，其中： 

1. 预赛：提交视频。在 10 月 23 日-10 月 27 日内，将符合要求的录制视频发送至

ibsbfsu.international@gmail.com；参加中文演讲比赛的邮件主题命名为“北外国商中

文演讲比赛+国籍+护照姓名”；参加英文演讲比赛的邮件主题命名为“北外国商英文

演讲比赛+国籍+护照姓名”； 

2. 决赛：3-5 分钟线上主题演讲+3-5 分钟问答（主题演讲提问+文化知识问答）。 

八、比赛内容： 

(一) 预赛阶段设置 

1. 比赛形式 

主题演讲视频 

2. 预赛阶段演讲主题 

 

    

 

 

 

预赛演讲主题（选择一个主题即可） 

初中组 高中组 

我最喜欢的中国菜 教育的意义 

运动与健康 社交媒体对我们的影响 

假如我是一个发明家 我期待的大学校园生活 
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3. 视频要求 

1) 参赛者须按照“自我介绍、主题演讲”的顺序录制视频，视频总时间长度不超过 3 分

钟； 

2) 自我介绍必须包括姓名、年龄、国籍、所在学校，其他内容自选。自我介绍时间不超

过 1 分钟； 

3) 参赛者录制视频时需要保持声音响亮清楚，演讲内容主题突出，观点明确； 

4) 初赛视频需本人正面面对镜头，不得用帽子、口罩等物品遮挡脸部；镜头范围内不得

出现除参赛者本人以外的人员和声音。 

5) 视频格式要求： 

� 视频横屏； 

� 视频格式为MP4, 像素不低于 720x 576，视频大小不超过 150M； 

� 视频背景需干净，最好可以是白色或者纯色视频背景，选择安静房间录制。 

 5）报名材料： 

� 申请表 （请见附件一）； 

� 声明表 （请见附件二）； 

� 护照复印件或身份证复印件 （JPG 格式，且不超过 1M）； 

� 个人生活照一张 （JPG 格式，且不超过 1M）。 

(二) 决赛阶段设置 

1. 比赛形式： 

  线上实时演讲 （ZOOM平台） 

2. 比赛时长： 3-5 分钟主题演讲+3-5 分钟问答（主题演讲提问+知识问答） 

1) 参赛选手须先进行不超过 1 分钟的自我介绍（包括但不限于：姓名、年龄、国籍、所

在学校、兴趣爱好）； 

2) 从指定话题中选择一个，自行提前准备 PPT 和演讲稿，在规定时间内完成演讲； 

3) 评审老师根据参赛选手的演讲内容进行提问，并进行知识问答。 
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九、奖项和奖励办法： 

荣誉证书： 所有报名且提交了完整报名材料，且按时提交了符合要求的预赛作品的参赛

者，均可获得电子荣誉证书。 

获奖者可从以下两种奖项（A.入学奖学金、B. 北外国商 2024 年暑期游学营津贴）中选择

一项。 

(一) 入学奖学金： 

适用于申请北外国商本科项目的新生 

一等奖 
本人报读北外国商本科项目，100%第一年学费奖学金 

(中文授课本科：价值人民币 26,000 元/英文授课本科：价值人民币 39,900 元) 

二等奖 
本人报读北外国商本科项目，80%第一年学费奖学金  

(中文授课本科：价值人民币 20,800 元/英文授课本科：价值人民币 31,920 元) 

三等奖 
本人报读北外国商本科项目，50%第一年学费奖学金  

(中文授课本科：价值人民币 13,000 元/英文授课本科：价值人民币 19,950 元) 

优秀奖* 
所有进入复赛的选手均可获得电子参与证书，同时本人报读北外国商学历项目，

可免除项目申请费（价值人民币 800 元） 

(二) 北外国商 2024 年暑期游学营津贴： 

一等奖 2000 元 

二等奖 1000 元 

三等奖 500 元 

以上奖项、奖励均由北京外国语大学国际商学院提供，入学奖学金与暑期游学营津贴仅

可 选 择 其 中 之 一 使 用 。 为 提 高 学历奖学金录取率，请先联系我院招生办公室

(ibsbfsu.admission@bfsu.edu.cn) 获得确认后，在指导下使用。中文授课本科：每年 9 月份入

学，需当年的 6 月 15 日前完成注册申请。英文授课本科：春季学期 （3 月份入学，申请截

止日期为前一年 12 月 15 日）；秋季学期 （9 月份入学，申请截止日期为当年 6 月 15 日） 

*本赛事所事宜最终解释权归北外国商。 
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指导老师可获得： 

• 指导参赛教师证书（需完整填写附件一中‘指导老师信息’）； 

此外，决赛获奖选手的指导老师还可获得： 

• 免费参加北外国商国际教育峰会或研学营。 

十、联系方式 

电话：0086-10-88816563 

邮件：ibsbfsu.international@gmail.com / ibsbfsu.admission@bfsu.edu.cn 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                    

附件一、第二届北外国商杯世界中学生演讲比赛报名表 

附件二、声明表 
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附件一：第二届北外国商杯世界中学生演讲比赛报名表 

 
【参赛赛道】 

中文比赛 □    英文比赛 □ 

【基本信息】 

中文姓名（如果有的话）:                   _    

护照用名： 

姓:                                     名:                                            

出生日期: 日     月      年/         

出生地点: 国家:           城市:                           

国籍:            证件号码:                                     

男: □  女: □  

第一语言:                   第二语言:              

电话/:                      电子邮件:                                                

【指导老师信息】 

护照用名：                                                                               

职位：                                   邮箱：                                                     

机构/学校名称:                                                                                              

微信/What’s App（如果有）：                                                                                        

【受教育情况】 

学校                                在校时间(年份) 

例如：ABC 小学                       2016-2019 年 

                                                                           

_____________________________        _________________________________ 

_____________________________        _________________________________ 

你是在哪里学习的汉语? 

初中/高中□  培训学校□   其他 □ 

请列出你学习过汉语的学校的信息: 

序号  学校名  学校邮箱  学校网址/FB 页面 
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学校 1    

学校 2    

学校 3      

学校 4      

学习了多少时间的中文?:                               

是否曾经在中国学习/生活？ 是 □ 否 □ 

如果是，多长时间?: ____________________________________________ 

是否参加过其他演讲比赛? 是 □ 否□ 

如果是，请列出比赛名称: ________________ 

是否在其他演讲比赛中获奖? 是 □ 否 □ 

如果是，请列出奖项名称: ____________________                   

_______________________________________________________________________________ 
 

其他报名材料 

�  护照复印件或身份证复印件（JPG 格式，且不超过 1M） 

�  个人生活照一张（JPG 格式，且不超过 1M） 

请将本申请表、相关报名材料、签字后的声明以及参赛作品同时发送至 ibsbfsu.international@gmail.com，邮

件主题统一命名为：中文演讲：“北外国商中文演讲比赛+国籍+护照姓名”； 
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附件二：声明 

 

本人自愿报名参加第二届北外国商杯世界中学生演讲比赛，并郑重作出声明，承诺遵守如下规则: 

1. 按照比赛规定填写报名表，且确认所有信息真实、有效。 

2．本人完全理解并同意比赛实施方案等相关规定。愿意遵守所有与之相关的规则，承担因违反相关规则产

生的后果。 

3．本人参选过程中的声音、行为等将被录音录像，比赛组委会和（或）其指定单位有权在节目制作和（或）

相关宣传中无偿使用上述资料。 

 
 
 

选手签字:                                  日期:                     
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


