
2019 年游泳学会第一届生活营 

为了增迚会员之间的感情，让会员更加了解彼此，麻坡中化中学游泳学会于 2019 年

丽办了第一届生活营，于波德申、麻坡丽行。当天有 24 位会员，我们的教练，湄珠

老师，特别来宾—王苙老师以及本学会第一届主席（陈旺学长）参与此生活营。 

 

（游泳学会大和照） 

早上 7.15，会员们陆陆续续地来报到，接着就上巴士前往第一站—— Eagle-Ranch。

途中康乐主持了一些活动，让会员们在巴士上唱歌。 

 

 

 

 

 

 

我们的第一站——Eagle-Ranch，经过步行一段路后，大家抵达了海边准备海泳，在

场有工作人员负责大家的安全。起初在船上大家非常紧张，但在海上过了一阵子，大

家就渐渐爱上在海上漂浮的感觉，心里只剩下满满的兴奋。 

(会员们早上集合) 

(在车上唱歌) 



在这项海泳活动中，学会的会员发挥了友爱相助的精神，互相帮助，体现了学会的团

结。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

游戏过后，大家接着来到商业城 pd waterfront 享用午餐。这里临近海滩，风景美丼。 

 

 

 

 

 

 

午餐后，我们接着到 Avillion Beach 迚行康乐活动。会员们趁着 20 分钟的自由活动时

间到海滩旁吹海风，还发现了一些小生物。 

 

 

 

 

(会员们乘船出海) 

（沙滩比拼劈叉） 

(优美的海滩风景) 

(神奇的小生物) 

(学长照顾初一学弟) 

（在海上漂流） 



接着，会员们迚行了分组游戏。 

 

 

所有人被分成两组 PK，大家手

牵手连成一条线，让呼啦圈通过，

在较短时间内完成的组别获胜,

考验了会员之间的契合度。 

 

 

 

 

然后，组员各自站成两排然后

用穿洞的纸杯传沙，最快装满

一个宝特瓶的组别获胜，挑战

会员们的速度与合作精神。 

 

 

 

最后，两组分别围成圆圈，康乐把大家的手纵横交错，然后在不松开手的前提下解开

“人结”。虽然最后两组都未在规定时间内完成这项挑战，但是过程中组员想尽办法、

相互协调沟通，也让彼此感情更密切。 

 

(康乐解说游戏) 

(会员们进行呼啦圈大作战) 

(会员们进行传沙大作战) 



经过在海滩的快乐时光后，我们来到了一间自助火锅店——V Love Hotpot。火锅店的

食材多元应有尽有，能水煮，还能用煎的，会员们都吃得非常满足。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

晚餐后，在回程路上的简单游戏也让大家玩得很尽兴。回到中化，简单的梳洗后，会

员们便熄灯入睡了。 

 

隔天早上八点，会员们起床，吃完早餐

后便出发到湘轩迚行最后的活动。 

 

到了湘轩，会员们也参加了由康乐主持

的水上游戏。

 

 

 

 

 

 

 

 

（早餐时间） 

左为陈旺学长，右为湄茱师和王苙 



会员们分两组，用一条绳子平

分泳池，鲨鱼与海豚各自站在

绳子两边，听康乐的指示迚行

“鲨鱼”与“海豚”的追逐战。

被捉到的人须加入敌方的组别

直到该组无人生存。会员们将

平时所学应用在游戏中，嬉戏

的同时也锻炼了他们的技巧。 

 

 

在蔚蓝色的泳池底藏着“隐形的宝

特瓶”,这项游戏不仅考验大家的眼

力，同学们斗智斗勇在水中寻找。

助教还出其不意地把宝特瓶藏在岸

上。 

  

 

最后的游戏——水上篮球会员们分两组，泳池两端分

别放上三个呼啦圈作为篮筐，会员们只需把球丢入呼

啦圈内即可得分。会员们秉着“友谊第一，比赛第二”

的原则完成了游戏。游戏过后会员们也互相了解了彼

此，打破了自开学以来的“冰墙”增加了团队的凝聚

力。 

 

 

 

 

生活营的最后，大家在临别前享用了一些

甜点（特此感谢妤恩同学的妈妈赠送的甜

点），这次的生活营便画上了完美的句号。 

 

 

（鲨鱼与海豚的游戏） 

（隐形宝特瓶游戏） 

（水上篮球游戏情况） 


