
 

 

 

2024 年“我是《流俗地》讲书人”大赛 

章程与细节 

 

1. 名称   

• “我是《流俗地》讲书人”大赛 

 

2. 合作单位   

• 主办单位  ：萤火虫文艺社 

• 联办单位  ：新纪元大学学院、帆书马来西亚运营中心 

• 合作媒体 ：星洲日报 – 希望阅读计划 

 

3. 宗旨   

• 利用讲书的形式推广全民阅读，让中学生、大学生乃至社会各阶层人士爱上阅读，并

通过讲书的形式激发听众阅读的兴趣。 

• 培养参赛者的讲书能力，并得以发挥创意、展示演讲魅力。 

• 由本土作品着手，提高大众对马华文学及作家的认识，从而加深对本土文学创作的关

注。 

4. 比赛日期  

• 海选 ：2024 年 1 月 8 日 – 3 月 17 日 

• 总决赛 ：2024 年 5 月 4 日 （星期六），早上 7.30 – 下午 5.30 

 

5. 比赛地点  

• 海选 ：线上 

• 总决赛 ：新纪元大学学院 B500 大礼堂 

 

 



6. 比赛形式  

• 海选 ：参赛选手以录制短视频的方式参赛 

• 总决赛 ：晋级选手必须亲临比赛现场参赛 

 

7. 指定书籍   

• 《流俗地》，作者 - 黎紫书  

 

8. 赛道  

• 中学组 

• 大学 / 大专组 

• 公开组 

 

9. 参赛资格  

• 中学组   ：在籍中学生 

• 大专/大学组  ：在籍大专/大学生 

• 公开组   ：只要满 18 岁的马来西亚人（可以代表社团 / 组织，或以个人名  

                               义参赛） 

• 能说流利的中文 

 

10.  晋级结果 

• 海选 ：各组 10 强诞生 

• 总决赛 ：各组冠、亚、季军和三位优秀讲书人 

 

   

11.  海选比赛细则 

• 主题     

✓ 参赛选手必须以指定书籍《流俗地》书中“最让你印象深刻的人物”为主题，

抒发见解、分析观点，录制 3 分钟的视频。 

 

• 视频录制  

✓ 参赛选手必须以“我是《流俗地》讲书人”作为视频的开端。 

✓ 参赛选手必须穿着端庄得体。 

✓ 参赛视频必须是横屏。 



✓ 参赛选手必须在视频里露脸。 

✓ 参赛视频格式必须是 MP4。 

✓ 视频最低分辨率为 720p 及以上，而视频宽高比仅为 16 : 9。 

✓ 参赛视频必须图像清晰，音频质量良好。 

✓ 视频必须全程以中文录制，书中人物名字除外 （人物名字允许使用中文以外的

语言）。 

✓ 允许使用诗歌、歌唱和演讲的元素来加强叙述，但不能过度而导致影响整体内

容的叙述。   

✓ 视频录制中禁止使用配乐、音效、动画、图片。 

✓ 视频录制必须是参赛者的原创作品，不得参加过任何国内和国际比赛。 

✓ 视频录制不得包含种族、宗教、政治、色情、暴力、侮辱等敏感内容。 

 

• 报名和作品提交方式 

✓ 参赛选手可以透过 Google Form 报名链接或二维码填写报名表格。 

✓ 每个参赛作品必须透过链接上载到主办方创建的 Google 云端硬盘。 

✓ 截止日期为 2024 年 3 月 17 日晚上 11 点 59 分止， 逾期提交的作品将不予

受理。 

✓ 主办方审核参赛作品后，会将作品发布到 Facebook 主页让观众点赞投票。 

✓ 每所学校、大专/大学及社团/组织的参赛人数不限，但每个参赛者只能提交一

份参赛作品。 

✓ 如果参赛者出现以下情况，参赛资格将被取消： 

 - 交的作品非原创或抄袭 

 - 内容涉及种族、宗教、政治、色情、暴力、侮辱等敏感课题 

 - 照着故事文本或参考资料朗读 

 - 由他人协助 

 - 使用配乐、音效、图片、动画和特效 

✓ 总分由 Facebook 人气点赞量 40%权重 + 专业评委打分 60%权重。 

✓ 每个赛道将会有 10 名参赛选手获得晋级总决赛的资格。 

✓ 赛果将会在“我是《流俗地》讲书人”Facebook 专页公布，同时会透过电邮

发布；其结果为最后决定，任何有关裁决的质问一律不予受理。 

✓ 晋级者若不能出席总决赛现场参赛，将被取消晋级资格。 

 



• 版权声明 

✓ 录像版权归主办方所有。 

✓ 主办方保留出于宣传等目的而出版、发行、展示、分发、重新编辑和展示在主

办方网站、展览、任何媒体平台或社交媒体上提交的所有作品的权利。 

 

 

12. 总决赛比赛细则 

 

• 主题     

✓ 参赛选手必须以指定书籍《流俗地》书中“最让你印象深刻的故事情节”为主

题，抒发见解、分析观点，现场讲书，限时 5 分钟。 

✓ 内容可以包括但不限于： 

 - 印象最深刻的情节 

 - 如何认识流俗地 

 - 你和这本书有什么独特的故事吗？ 

 

• 比赛形式 

✓ 晋级选手必须亲临总决赛现场，在台上现场讲书，总决赛将在新纪元大学学院

（NEUC）B500 大礼堂进行。 

 

• 比赛顺序   

✓ 采取抽签编号方式。 

 

• 讲书细则 

✓ 晋级者必须在台上根据设定的主题现场讲书 4 至 5 分钟。 

✓ 参赛选手必须以“我是《流俗地》讲书人”作为演讲的开端。 

✓ 讲书时不允许使用道具、音乐和音效。 

✓ 参赛选手可以以简单、有趣、引人入胜的演绎风格讲书 。（允许使用诗歌/歌

唱/演讲/表演的元素来加强叙述，但不能过度而导致影响整体内容的叙述。） 

✓ 参赛选手必须根据已定下的编号顺序上场比赛，不能够以任何理由来更换有关

的出场次序。任何参赛选手在轮到上场时若无法上场进行演讲比赛，将当作弃

权。 



✓ 参赛选手开口说第一个字开始计时，限时 4 至 5 分钟；到了 4 分钟 30 秒响铃

1 次以示提醒；第 5 分钟响铃 2 次，表示讲书结束。 

✓ 如果参赛选手呈现的故事少于 4 分钟或超过 5 分钟，最多扣 5 分。 

** 少于 4 分钟 

从 (分钟) 至 (分钟) 扣除分数 

03.59  03.30 1 分 

03.29 03.00 2 分 

02.59 02.30 3 分 

02.29 02.00 4 分 

< 02.00 以下  5 分 

 

 ** 超过 5 分钟 

 

 

 

 

✓ 只有首席裁判可对演绎时间不足或超时的参赛选手行使扣分权力。 

✓ 如果参赛选手出现以下情况，参赛资格将被取消： 

 - 内容涉及种族、宗教、政治、色情、暴力、侮辱等敏感课题； 

 - 不断朗读故事文本或参考资料； 

 - 由他人协助； 

 - 使用道具、背景、音乐或音效 

✓  比赛将按照高中组、学院 / 大学组和公开组进行。 

✓  每个赛道的冠军、亚军、季军和三名优秀讲书人将由评审团现场决出。 

✓  若出现同分者，内容分数高者取胜，依次为表达演绎及个人魅力。 

✓  评审团的决定为最终决定，分数不会公布，任何上诉或质问一律不予受理。 

 

• 着装礼仪 

✓ 所有中学组参赛选手必须身穿各自的校服。 

✓ 学院/大学和公开组的所有参赛选手必须穿做端庄得体。 

从 (分钟) 至 (分钟) 扣除分数 

05.01  05.29 1 分 

05.30 05.59 2 分 

06.00 06.29 3 分 

06.30 07.00 4 分 

> 07.00 以上  5 分 



13.   评审团 

i. 黎紫书 - 当代马华文学作家 

ii. 郑诗傧 – 新纪元大学学院国际学院院长 

iii. 黄子扬 – 马华年轻作家 / 自由媒体人 / 文案人 

iv. 贺世平 – 新纪元大学学院戏剧与影像系专任讲师 / 系主任   

v. 刘紫欣 – 新纪元大学学院创意美术主任    

 

14.  评分准则  

• 每项评分项满分 10 分，完全符合 10 分，完全不符合 0 分。 

• 价值观项目为必备项，不打分，如果不符合这一点，内容视为无效。 

• 十个维度满分 100 分。 

 

层面  维度 解释说明 分数 

价值  价值观取向正常、积极，不涉及色情、暴力、及宗教和政治等敏感课题

（此项为必备项，如果不符合这一点，内容视为无效） 

符合 / 

不符合 

表达演绎

层面

（40%） 

 交流感 
神态自然，肢体语言适当，不是机械地背稿，能让人感觉到讲书人的分

享欲和讲述感 
10 

 语言正确性 遣词造句符合现代汉语规范，没有措辞、句式和知识点上的硬伤 10 

 流畅度 
通俗晓畅，没有太多古文、外文、专业名词、生僻词汇，听起来不觉得

困惑，听不懂 

10 

 独特性 
有独特的演绎风格或特色，比如以 rap、唱歌、评书等方式讲书，让人

产生深刻印象 

10 

内容层面

（50%） 

 

 

 

 

 扣题度 讲书过程中，对主题充分体现，贯穿始终 10 

 人物解析度 

（海选） 

 故事情节解析  

 度 （决赛） 

明确体现人物形象与性格特征 （海选） 

明确体现故事情的情节与内容 （总决赛） 

 

10 

 逻辑性 逻辑严密、顺滑、理由充分，论据有说服力，不牵强，不会让人困惑 10 



 

 

15.  大赛奖励 

 

• 中学组 

- 冠军讲书人 ：现金 RM1000 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 亚军讲书人 ：现金 RM800 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 季军讲书人 ：现金 RM500 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 3 名优秀讲书人 ：黎紫书亲笔签名书 + 2 张帆书 VIP 月卡 

 

• 大专/大学组 

- 冠军讲书人 ：现金 RM1500 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 亚军讲书人 ：现金 RM1000 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 季军讲书人 ：现金 RM800 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 3 名优秀讲书人 ：黎紫书亲笔签名书 + 3 张帆书 VIP 月卡 

 

• 公开组 

- 冠军讲书人 ：现金 RM2000 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 亚军讲书人 ：现金 RM1500 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 季军讲书人 ：现金 RM1000 + 黎紫书亲笔签名书 + 帆书 VIP 一年 

- 3 名优秀讲书人 ：现金 RM300 + 黎紫书亲笔签名书 + 3 张帆书 VIP 月卡 

 

 

 

 

 

  

 新知和启发 
能超脱出所讲的书籍，旁征博引；或提炼出独到的见解和观点，让人受

到触动和启发 

10 

 创新性 内容结构构思巧妙独特，令人耳目一新 10 

个人魅力

层面

（10%） 

选手是否具备独特的讲书魅力或潜力，吸引你一直听下去 

10 

总分 
 100 



• 其它奖励 

- 所有晋级决赛的选手均可获得由帆书马来西亚运营中心赞助的 2024 年 

《漫画国学日历》1 本 

- 每名参赛选手均可获得参赛证书 

 

16.  2024 年“我是《流俗地》讲书人”总决赛流程 

 

上午7.30   参赛选手报到 

上午8.20  唱国歌 

上午8.30   主办单位代表萤火虫文艺社社长张惠嘉致词 

上午8.40  联办单位代表新纪元大学学院国际学院院长郑诗傧致词 

上午8.50   大赛指定书籍《流俗地》作者黎紫书致词 

上午9.00   主持人讲解大赛准则 

上午9.10  中学组比赛开始 

上午10.40  中学组比赛结束，评审团对中学组参赛选手进行点评  

上午10.55  休息 & 午餐时间 

中午12.15  大学 / 大专组比赛开始 

下午1.45   大学/ 大专组比赛结束，评审团对大学/大专组参赛选手进行点评  

下午2.00  休息时间 

下午2.15  公开组比赛开始 

下午3.45  公开组比赛结束，评审团对公开组参赛选手进行点评 

下午4.00  颁发纪念品予各位评审。 

下午4.20  公布成绩 & 颁奖仪式 

下午5.30  合影留念 

 

 

 

 

 



17.  大赛时间轴     

 

 

18.  备注 

● 本章程若有未尽善之处，主办当局有权增删之。 

 

19.  询问处 

● 我是《流俗地》讲书人大赛秘书处 013-2260972 （谢秀芬）/ 010-9582528 （刘倩妏） 

 

1 月 8 日 

 

●      招募发布令，开始海选征稿 - 参赛选手可陆续将视频上载 

     到主办方创建的 Google 云端硬盘。 

   

3 月 17 日 

 

3 月 18 日 

●      投稿截止 （截至晚上 11.59） 

 

●      主办方审核后把参赛作品发布在官方脸书主页，观众点赞 

                投票。 

 

4 月 3 日 

 

4 月 4-5 日 

 

●      点赞投票截止 

 

●      统计专业评委打分+点赞投票的综合分数 

4 月 6 日 

 

●      公布总决赛晋级名单 （中学组、大学组、公开组） 

5 月 4 日 ●      总决赛 


